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IN HAND TRAIL
AMATER/OPEN

1.Krokom cez mostík.
2.Krok okolo kužeľov.
3.Klus cez kavalety
4.Krok cez kavalety až do štvorca, stop, obrat vpravo o 360 stupňov.
5.Klus do L-ka, cúvanie rovno.
6.Otočte sa o 180 stupňov (1/2) a krokom cez kavalety.
7.Bránka na ľavú ruku.

Walk through serpentine.
Jog over poles.
Walk over poles and to the box, stop, turn 360 degrees right.
Jog to L, back up straight.
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